Haus am Schitberg
Kirchenkreis Homburg-Ost

Programm

Haus am Schuberg

(@

Januar - Juni 2019







Inhalt

4-5
6-7
8-9
10-14
L5
16-17
18

19

Editorial

Terminkalender

KunstHaus am Schiberg

UmweltHaus am Schuiberg

Projekt Spiritualitat

Bildungsstelle Nord von Brot fiir die Welt

TagungsHaus am Schuberg

Impressum /Anmelde-/Infokarten




e g
g -

Editoria

Herzlich willkommen im Haus am Schiiberg!

Seit mehr als 30 Jahren ist unser Haus ein Ort, um zu tagen, zu Ubernachten und ein Ort der Bildung.
Es bietet unseren Gasten Zeit, Raum und Ruhe in einer besonderen Atmosphare flir Begegnungen mit sich selbst, mit
anderen, mit der Natur, der Kunst und Themen.

Das Programmheft, das Sie in den Handen halten, ist ein Ausschnitt aus der Arbeit unseres Bildungsteams am Haus
und unserer Partner*innen. Es finden sich darin ganz verschiedene Bildungsveranstaltungen und -formate aus dem
Bereich Bildung fir nachhaltige Entwicklung, Kunst und Spiritualitat. Vielleicht ist auch fur Sie etwas Spannendes
dabei.

Beispielhaft mdchte ich Sie auf unsere Veranstaltungen im Rahmen der Ausschreibung des Nachhaltigkeitspreises
Schleswig-Holstein 2019 auf S. 14 dieses Heftes aufmerksam machen. Bereits zum dritten Mal sind wir gemeinsam mit
dem Christian-Jensen-Kolleg in Breklum Kooperationspartner des Ministeriums fir Landwirtschaft, Umwelt, Natur und
Digitalisierung (MELUND) Schleswig Holstein bei der Planung und Durchflihrung des alle zwei Jahre stattfindenden
Wettbewerbs. Das Motto flir 2019 ist ,Gekonnt anders - zukunftsfahige Alternativen fur die Glicksregion”.
Unternehmen, Vereine und Verbande, Burgerinitiativen, Kommunen, Kirchengemeinden und Schulen aus Schleswig-
Holstein konnten sich in der zweiten Jahreshalfte 2018 mit Projekten bewerben, die Ideen flir Soziale Gerechtigkeit,
Wirtschaftlichkeit und Umweltvertraglichkeit miteinander verbinden. Im Haus am Schiberg werden im Februar und
Marz 2019 in drei thematischen Workshops die Wettbewerbsteilnehmer*innen zusammengebracht, kdnnen sich
vernetzen, inhaltlich austauschen und gemeinsam weiterdenken. Das Haus am Schiberg agiert hier als Akteur und
Bildungsort fir Nachhaltigkeitsthemen im Kontext und in inhaltlicher Vernetzung mit Initiativen, Institutionen und
Organisationen, die sich auch auf den Weg gemacht haben, neue, ,andere” Handlungslogiken zu denken und Arbeits-
und Lebensweisen auszuprobieren, die die Vision einer nachhaltigeren Welt konkret werden lassen.

Ob als Teilnehmer¥*in an unseren Veranstaltungen, oder als Gast im Tagungshaus:

Seien Sie uns herzlich willkommen!

Silvia Schmidt
Leitung Bereich Bildung Kirchenkreis Hamburg-Ost






H Januar
11.01. - 12.01.
13.01.
14.01.
18.01. - 20.01.
20.01.
21.01. - 18.04.
® Februar
05.02.
07.02.
08.02. - 10.02.
15.02. - 17.02.
22.02. - 25.02.
26.02. - 28.02.
m Marz
05.03.
05.03. - 07.03.
06.03. - 21.04.
21.03. - 22.03.

Klausurtagung von Gemeinwohl-Okonomie (GWO) Hamburg

Neujahrsempfang des UmweltHauses

Nach der Klimakonferenz in Polen: Was miissen Deutschland und Hamburg jetzt tun?
Das Chaos strukturieren - Grundlagen der Moderation - Seminar
Ausstellungserdffnung mit Anne Dingkuhn und Sabine OdensaB: Inspired by nature
Galerieausstellung Anne Dingkuhn und Sabine OdensaB: Inspired by nature

Einfihrung. Zwischenbilanz Funkkolleg - Arbeitskreis Naturwissenschaften
Der B.A.U.M. Fair Future Fonds - von der Idee zur Umsetzung

- Studienzirkel Nachhaltige Geldanlagen

Verstandlich schreiben - Einfache Sprache leicht gemacht - Seminar
Gelassenheit entwickeln durch Meditation - Seminar

Damit der Funke tberspringt... Wissen lebendig vermitteln - Seminar

Neue Netze Kniipfen - Kooperation als Erfolgsmodell - Workshop

Philosophische Hintergriinde von Kinstlicher Intelligenz und Transhumanismus,
Teil 1 - Arbeitskreis Naturwissenschaften

Glick & Nachhaltigkeit?! - Workshop

"Soviel Du brauchst" Fasten fir den Klimaschutz

Wer es sich leisten kann? - Workshop
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Alternativen zum Bruttoinlandsprodukt (BIP) - Arbeitskreis Wirtschaft neu Denken
Philosophische Hintergriinde von Kiinstlicher Intelligenz und Transhumanismus,

Teil 2 - Arbeitskreis Naturwissenschaften

Solidarische Utopien im Hier & Jetzt — Alternativen zur Wachstumslogik - Fortbildung
Natdirlich nachhaltige Krippe - Praxisideen flir eine gelungene Umsetzung

Was singt denn da? Vogelfiihrungen mit dem NABU

Gewaltfreie Kommunikation fir Energie- und Umweltengagierte
Ausstellungseroffnung mit Kerstin Morsch: Installationen, Objekte, Performance
Galerieausstellung Kerstin Morsch: Installationen, Objekte, Performance

Der Mensch spielt Gott: neue Schopfung durch Technik, Abschluss-Diskussion,
Arbeitskreis Naturwissenschaften

Was singt denn da? Vogelfiihrungen mit dem NABU

Start der neuen Ausbildung: Meditationsbegleiter*in im Herzensgebet 2019 - 2023

Zukunft kommt, wenn wir sie machen: nachhaltige Versicherungs- und Finanzberatung

bei framtid - Studienzirkel Nachhaltige Geldanlagen
Gartengesprach

. Vom Klimawandel zum Klima des Wandels - Seminar

Vielfaltsessen: Spargel einmal anders - die Vielfalt traditioneller Gemuise genieBen

Was singt denn da? Vogelfliihrungen mit dem NABU

Fahrradsternfahrt in Hamburg

Gartengesprach

Gemeinwohl-Okonomie (GWOQ) kompakt: Aktuelles, Kritisches und Perspektivisches
Schiiberger Kunst Tage
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KunstHaus am Schuberg

Wechselnde Galerieausstellungen im verglasten Kreuzgang und der ganzjahrig gedffnete Skulpturenpark mit
Skulpturen von Kinstler*innen aus Deutschland zeigen einen Querschnitt zeitgendssischer Kunst. Landschaft
und Skulpturen wachsen hier zu einem stets sich wandelnden KunstRaum zusammen. Ausstellungsprojekte mit
GroBskulpturen im 6ffentlichen Raum in Hamburg und in der Metropolregion erganzen das Konzept. Kunstkurse,
Fihrungen und internationale Symposien laden zur Teilnahme ein. Ein besonderer Schwerpunkt des KunstHaus
am Schiiberg liegt auf der inhaltlichen Ausrichtung ,Kunst des Friedens”. Das TagungsHaus am Schiiberg er-
mdglicht eine auf Nachhaltigkeit ausgerichtete Beherbergung und bietet klassische und werkstattausgerichtete
Veranstaltungsraume an, die fir kinstlerische Projekte geeignet sind.

Sonntag, 30. Juni - Freitag, 05.Juli 2019
Schiiberger Kunst Tage

Mit den Schiiberger Kunst Tagen verbindet das KunstHaus am Schiberg den Wunsch, fur alle die an kinstleri-
schen Prozessen interessiert sind, einen Begegnungshorizont zu erschlieBen, der auf Augenhdhe und Austausch
das Unaussprechliche in facettenreichem Spiel zum Klingen bringt. Unter Mitwirkung aller sechs Jurymit-
glieder*innen des KunstHaus am Schiiberg werden die Schiiberger Kunst Tage auch fiir uns durch Aufbruch und
Neuentdeckung des Kiinstlerischen gepragt sein. Wir freuen uns, wenn Sie sich mit uns auf das Experiment des
Erfahren-Wollens einlassen. Klinstlerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Nicola Dormagen, Holzbildhauerei
Denise Heinemeier, Bewegung

Sonja Koczula, Malerei

Axel Richter, Steinbildhauerei

Martin Schmidt-Magin, Text-Sprache
Ricarda Wyrwol, bildhauerische Skizzen

Weitere inhaltliche Auskiinfte zu den Schiiberger Kunst
Tagen und Unterbringung, Verpflegung und Projektkosten
erhalten Sie unter: heinemeier@haus-am-schueberg.de

Anmeldung bis 01.04.2019

www.kunst.haus-am-schueberg.de/seminare




und (Nord-)Kirche Welche Ansétze des Dialogs zwischen Kunst und
Kirche gibt es im Bereich der Nordkirche?

Frauke Liatz, Initiative Asthatik und Kachhaltigkait
Dr. Jutta Patr) dar i

A s M a Betibrg Diese aufzuzeigen und sie in Beziehung zueinander zu
jutta rcho.d bringen, ist Anliegen des Netzwerks.

Zusatzlich ist der Leitfaden ,Kunst in Kirchen - eine praktische Ausstellungshilfe" mit angefligten
Interviews und Adressverzeichnissen lber das Netzwerk oder direkt tiber das KunstHaus am Schiiberg erhaltlich.

GALERIEAUSSTELLUNG GALERIEAUSSTELLUNG

So, 20. Januar So, 28. April
bis So, 18.April 2019 bis So, 11. August 2019

Anne Dingkuhn und Sabine OdensaB: Kerstin Mérsch:
Inspired by nature Installationen/ Objekte/ Performance
Eroffnung: So, 20. Januar, 11.30 Uhr Eréffnung: So, 28. April, 11.30 Uhr

Tl

Offnungszeiten: werktags: 10-17 Uhr

Sonn- und Feiertags: Mai - Oktober : 10-16 Uhr/ November - April 10-14 Uhr
Skulpturenpark ganzjahrig gedffnet, Kunstfihrungen nach Absprache



UmweltHaus am Schuberg

Fastenaktion 2019
fir Klimaschutz
& Klimag i

Sonntag, 13. Januar, 11 - 14 Uhr

Neujahrsempfang des UmweltHauses

Das UmweltHaus ladt alle Partner*innen und Freund*innen des UmweltHauses zu einem umweltpolitischen
Riick- und Ausblick mit einem leckeren Brunch ein.

Leitung: Sylvia Hansen, Karen Hilbig, Christian Seiberth, Thomas Schonberger

Veranstalter: UmweltHaus am Schiberg

Eintritt: frei

Ort: Haus am Schiiberg

Anmeldung und Information: Telefon 040 / 605 10 14, umwelthaus@haus-am-schueberg.de

Montag, 14. Januar, 19 Uhr
Nach der Klimakonferenz in Polen: Was miissen Deutschland und Hamburg jetzt tun?

Teilnehmer*innen der Konferenz, Expert*innen und Politiker*innen diskutieren die Folgen der Klimakonferenz in
Polen. Veranstalter: UmweltHaus am Schiiberg, Katholische Akademie Hamburg, Gut Karlshéhe, Kirchenkreis
Hamburg-0Ost, Klimaschutzbeauftragte und der Hamburger Energietisch (HET)

Eintritt: frei

Ort: Katholische Akademie Hamburg, Herrengraben 4, 20459 Hamburg

Freitag, 12. April 2019 von 9.00 bis 16.00 Uhr
~Natiirlich nachhaltige Krippe” - Praxisideen fiir eine gelungene Umsetzung

Sonne, Erde, Wasser und Luft umgeben unsere Kleinen tagtéglich und sind wesentliche Bestandteile zum
Erforschen der eigenen Lebenswelt. Mit praxisnahen Aktionen, die den Fokus auf die Bildung fur nachhaltige
Entwicklung (BNE) legen, wird der Entdeckergeist vieler Krippenkinder gefordert. In dieser Hinsicht werden die
wesent-lichen Elemente der Kinderpadagogik - Kooperation, Partizipation und Selbstorganisation -
aufgenommen. Sie erhalten einen Einblick, wie Sie im Kita-Alltag das Leitziel BNE einfach und praxisnah
umsetzen kénnen. Leitung: Grit Jacobasch, Anke Schwanz

Eintritt: 95 €

Ort: Rockenhof, Hamburg-Volksdorf

Anmeldung und Information:Telefon 040/519 000 742, p.steinert@kirche-hamburg-ost.de

Weiterer Termin: 12. September 2019 von 9.00 bis 16.00 Uhr



Donnerstag, 25. April, 16. Mai und 13. Juni, jeweils 18 Uhr
Was singt denn da? Vogelfiihrungen mit dem NABU

Wollten sie schon immer heimische Vogelstimmen kennenlernen? Méchten Sie die Nester den Vogelarten
zuordnen kénnen? Haben Sie SpaB an einem abendlichen Spaziergang durch den Frihling? Dann ist die NABU-
Vogelfuhrung genau das Richtige fir Sie!

Leitung: Jirgen Berg

Veranstalter: NABU LV Hamburg in Kooperation mit dem UmweltHaus am Schiiberg

Treffpunkt: Haus am Schiberg

Eintritt: frei

NATURWISSENSCHAFTEN - DIALOG NATUR & GEIST

Dienstag, 5. Februar, 5. Marz, 2. April, 7. Mai 2019 von 19 - 21 Uhr
Faszination und Macht von Naturwissenschaft und Religion

ARBEITSKREIS NATURWISSENSCHAFTEN

Religionen faszinieren durch das Heilige, begeistern durch charismatische Persénlichkeiten, geben Sinn
in einer untbersichtlichen Welt. Sie stehen aber auch im Kontext von Macht und Politik und ihren
Abgrunden. Das Funkkolleg ,Religion. Macht. Politik” des Hessischen Rundfunks (auch im Internet) will
vom 3.11.2018 bis 25.5.2019 in 24 Radiosendungen Basiswissen vermitteln und Denkanst6Be geben -
auch fur unseren Arbeitskreis.

Naturwissenschaften lassen uns die materielle Welt besser verstehen. Wissen aber ist Macht. Es ermdg-
licht uns Menschen ein Mitgestalten der Natur durch Technik - zum Guten und zum Bdsen. Technik
fasziniert und verspricht wirtschaftlichen Erfolg. Sie kann aber auch das Humane und die Gesamtheit
der Schopfung bedrohen. Am Beispiel der Klinstlichen Intelligenz wollen wir solche Aspekte diskutieren.
Welche ethischen Aufgaben, Grenzen und Gestaltungsspielrdume sehen wir?

Dienstag, 5. Februar:
Einfihrung. Zwischenbilanz Funkkolleg (www.Funkkolleg-ReligionMachtPolitik.de)

Dienstag, 5. Marz:

«Philosophische Hintergriinde von Kiinstlicher Intelligenz & Transhumanismus”, Aufsatz Regine Kather
(www.forum-grenzfragen.de)

Dienstag, 2. April:
~Philosophische Hintergriinde von Kiinstlicher Intelligenz & Transhumanismus”, Fortsetzung

Dienstag, 7. Mai:
~Der Mensch spielt Gott: neue Schépfung durch Technik”, Abschluss-Diskussion (Funkkolleg 04.05.2019)

Leitung: Dr. Frank-Burkhard Meyberg, Hamburg

Veranstalter: Katholische Akademie Hamburg, UmweltHaus am Schiiberg
Ort: Katholische Akademie Hamburg, Herrengraben 4, 20459 Hamburg
Eintritt: 6 €, Anmeldung: programm@kahh.de, Tel. 040 / 36 95 2-0




WIRTSCHAFT NEU DENKEN

. Montag, 01. April Anders Wirtschaften - anders Leben - Wirtschaft neu Denken
Alternativen zum Bruttoinlandsprodukt (BIP)

Die Aussagekraft des Wirtschaftswachstums (BIP) als Kennziffer flir die gesellschaftliche Wohlfahrt unter
Beachtung der Belastungsgrenzen unseres Planeten ist seit l&ngerer Zeit umstritten bzw. fragwirdig. Die
Teilnehmer*innen werden Ideen fiir eine gerechte und zukunftstaugliche gesamtwirtschaftliche MessgréBe
entwickeln. Diese Ideen sollen mit ausgewdhlten alternativen Wohlfahrtskonzepten (z. B. Index des
nachhaltigen wirtschaftlichen Wohlstands; Bruttonationalgliick) verglichen werden. AbschlieBend soll Gberlegt
werden, ob (Teil-)Konzepte flir ein ,Gutes Leben fiir Alle” auf regionaler Ebene etwa durch Wirtschaftskonvente
umgesetzt werden kénnen.

Moderation: Helmut JanBen-Orth, Ort: GLS-Bank Hamburg, DusternstraBe 11, 20355 Hamburg

Studienzirkel Nachhaltige Geldanlagen

Der Studienzirkel Nachhaltige Geldanlagen bietet zweimal pro Halbjahr aktuelle Informationen rund um das
Nachhaltige Investment, jeweils mit einem interessanten Gast, an. Er ist offen fur alle, die Interesse haben,
dartiber nachzudenken, wie die nachhaltige Geldanlage sowohl Privatanleger*innen wie auch institutionellen
Investoren erfolgreich nahegebracht werden kann.

B Donnerstag, 7. Februar, 18 Uhr
Der B.A.U.M. Fair Future Fonds - von der Idee zur Umsetzung
gast: Sandra Derissen, Senior Projektmanagerin Nachhaltige Geldanlagen

B Montag, 20. Mai, 18 Uhr

Zukunft kommt, wenn wir sie machen: nachhaltige Versicherungs- und Finanzberatung bei framtid
gast: Frauke Eickert, Beraterin bei framtid, Leitung: Thomas Schénberger, UmweltHaus

Veranstalter: UmweltHaus, Projektteam Nachhaltige Geldanlagen, Katholische Akademie Hamburg

Ort: Hildegard Lining, Heilholtkamp 60, 22297 Hamburg, Eintritt: frei

B Freitag, 11. Januar, 17 Uhr bis Samstag, 12. Januar, 17 Uhr

Klausurtagung von Gemeinwohl-Okonomie (GW0) Hamburg

GWO Hamburg trifft sich zur Klausur 2019, um das Jahr 2018 aufzuarbeiten und die Planungen fiir 2019 zu
vereinbaren. Die Tagung ist offen fir Interessierte.

Leitung: Thomas Schénberger, UmweltHaus, Veranstalter: UmweltHaus, GWO Hamburg

Ort: Haus am Schiiberg, Eintritt: 80 €/40 €

B Freitag, 21. Juni, ab 17 Uhr bis Samstag, 22. Juni, 17 Uhr

Gemeinwohl-Okonomie (GWO) kompakt: Aktuelles, Kritisches und Perspektivisches

Das Seminar bietet ein ,Update” fiir Aktive und Interessierte: Wie sind die aktuellen inhaltlichen Entwicklungen,
wo sind unbearbeitete Fragen, mit welcher Kritik muss sich die GWO auseinandersetzen, was sind die
zukinftigen Entwicklungen in Hamburg und fiir die Bewegung insgesamt? Und: Wie kann eine erfolgreiche und
engagierte Mitarbeit in der GWO Hamburg aussehen?

Leitung: Helmut JanBen-0Orth, Gerald R6mer, Thomas Schénberger

Veranstalter: GWO Hamburg, UmweltHaus am Schiiberg

Ort: Haus am Schiberg, Eintritt: 80 € / 40 €




Donnerstag, 23. Mai und 20. Juni, 17 —= 19 Uhr

Gartengesprache

Zu den Gartengespréachen ladt das UmweltHaus jeweils einen hier lebenden Gast aus den Landern ein,
aus denen zur Zeit viele Menschen fliehen missen, um Uber das Land, aber auch (ber die Lebenssituation
hier in Deutschland fir die Geflichteten zu berichten.

Leitung: Sylvia Hansen, Thomas Schénberger

Veranstalter: UmweltHaus am Schiberg

Ort: Haus am Schiberg, Eintritt: frei

Freitag, 26. April, 17 Uhr bis Samstag, 27. April, 17 Uhr
Gewaltfreie Kommunikation fiir Energie- und Umweltengagierte

Gewaltfrei zu kommunizieren bedeutet, klar flir die eigenen Anliegen einzutreten, ohne dabei das Gegenuber
anzugreifen oder zu manipulieren. Im Gegenteil: die Bedurfnisse des anderen werden als ebenso wichtig wie die
eigenen gewiirdigt. Nur so lassen sich Losungen finden, die fir beide passen. Letztlich ist es eine innere Haltung,
durch die wir allen Menschen gegentliber auf Augenhohe bleiben und echte, tragfahige Verbindungen bauen
kénnen. Das Seminar bietet einen Einstieg und ermdéglicht erste Selbstversuche.

Leitung: Simran K. Wester, Hamburger Institut fir Gewaltfreie Kommunikation

Veranstalter: UmweltHaus am Schiiberg

Ort: Haus am Schuiberg, Eintritt: 80 € / 40 €

Mittwoch, 29. Mai um 19 Uhr
Spargel einmal anders - Die Vielfalt traditioneller Gemiise genieBBen

Huchels Alpha oder Schneewittchen heiBen die Spargelsorten, die nicht ,,von der Stange” kommen und deshalb
auch selten auf dem Markt zu finden sind. Das 3-Gange-Meni des diesjahrigen Vielfaltsessens stellt diese
vergessenen Spargelsorten vor. Mit dem passenden Wein dazu ein wahrer Genuss!

Leitung: Dora Hocherl, Alina Hengstenberg, FOJ im UmweltHaus, Kiichenteam Haus am Schiiberg
Veranstalter: UmweltHaus am Schiiberg, Gut Wulfsdorf

Ort: Haus am Schiiberg. Eintritt: 24 € / 17 € (ermaBigt) / 34 € (Sponsoringpreis), exkl. Getranke

Sonntag, 16. Juni
Fahrradsternfahrt in Hamburg

Auch in diesem Jahr werden wieder weit tiber 10.000 Menschen auf dem Rad fiir eine umweltfreundliche und
klimagerechte Verkehrspolitik demonstrieren. An tber 20 Startpunkten in und um Hamburg geht es morgens
los. Gemeinsames Ziel ist gegen 14 Uhr die Hamburger Innenstadt, wo alle Mitfahrenden - voraussichtlich auf
dem Rathausmarkt - eine attraktive Abschlussveranstaltung erwartet.

Veranstalter: Mobil ohne Auto - Region Nord, ADFC Hamburg, attac Hamburg, Robin Wood,

UmweltHaus am Schiiberg und zahlreiche weitere Organisationen

Eintritt: frei

Aktuelle Informationen: www.fahrradsternfahrt.info oder Sternfahrt-Telefon 040 / 23 99 42 65



Nachhaltigkeitspreis Schleswig-Holstein 2019

Gekonnt anders - zukunftsfahige Alternativen fiir die Gliicksregion!

Die Workshops greifen die diesjahrigen Schwerpunktthemen auf und bringen Akteure und Bewerber*innen fir den
Nachhaltigkeitspreis zusammen. Weitere Informationen zum Nachhaltigkeitspreis und zur Jury unter:
www.nachhaltigkeitspreis.schleswig-holstein.de

B Dienstag, 26. Februar bis Donnerstag, 28. Februar 2019

Workshop 1: Neue Netze Kniipfen - Kooperation als Erfolgsmodell

Lange galt Konkurrenz als Motor und Garant fiir wirtschaftliches Wachstum und gesellschaftlichen Wohlstand.
Wir beschéaftigen uns mit Konzepten der Gemeinwohlékonomie und vertiefen unser Wissen duch ein
gemeinsames Planspiel. Im Mittelpunkt steht die Frage ,,Wie kann zukunftsfahiges Wirtschaften generell
aussehen und welche Aspekte fir die Arbeit in den unterschiedlichen Projekten kdnnen genutzt werden?”
Referenten: Helmut JanBen-Orth, Thomas Schénberger, Ort: Haus am Schiiberg

B Dienstag, 05. Marz bis Donnerstag, 07. Marz 2019

Workshop 2: Gliick und Nachhaltigkeit?!

Macht ein nachhaltiges Leben gliicklich und ist ein glickliches Leben nachhaltig? Anliegen ist es zu untersuchen,
ob und wenn ja, wie sich das Thema Gllick fur die Vermittlung von Nachhaltiger Entwicklung und suffizienter
Lebensstile einsetzen lasst. Im Fokus stehen zwei zentrale Fragen: ,,Was macht uns glicklich?” und , Wie
erreichen wir Nachhaltigkeit?”

Referent: Jochen Dallmer, Ort: Haus am Schiiberg

B Dienstag, 21. Marz bis Donnerstag, 22. Marz 2019

Workshop 3: Wer es sich leisten kann? Nachhaltigkeit und sozialer Gerechtigkeit

Kann ich auch mit wenig Geld meinen Lebensstandard halten und trotzdem nachhaltig leben? Welche
Steuerungsmaéglichkeiten hat die Politik? Welchen Lebensstil kann die Gesellschaft sich leisten? Susanne Uhl
(DGB) und Martin Weber (B.E.I. SH) fiihren in das Thema ein und diskutieren mit den Teilnehmenden die
Vereinbarkeit von sozialer Gerechtigkeit und nachhaltigem Leben.

Referent*innen: Susanne Uhl, DGB, Martin Weber, B.E.I. SH, Ort: Christian Jensen Kolleg

Die Workshops finden als Begleitveranstaltungen zum Nachhaltigkeitspreis Schleswig-Holstein
statt. Fragen und Information: Telefon 040 - 40 519000-745, seiberth@haus-am-schueberg.de

Fasten fur Klimaschutz & Klimagerechtigkeit

Unter dem Leitsatz ,So viel du brauchst...” sind alle Interessierten dazu eingeladen, sich in der Fastenzeit von
Aschermittwoch bis Ostersonntag mit besonderer Aufmerksamkeit Gottes Schépfung und unserer
Lebensgrundlage und Mitwelt zuzuwenden. Es geht darum, bewusst neue, klimaschonende Wege fiir den
eigenen Alltag zu erkunden, allein oder gemeinsam mit anderen.

Eine Broschiire begleitet durch die Zeit und gibt praktische Anregungen fiir die eigene Fastenzeit. Behandelt
werden die Themen umweltfreundliche Mobilitat, Ernahrung, Energieverbrauch, Konsum und Klimagerechtigkeit.
Mehr zu der kirchlichen Initiative unter www.klimafasten.de und www.kirchefuerklima.de/klimafasten

Fragen und Information: Telefon 040 - 64 20 81 77, hansen@haus-am-schueberg.de



Projekt Spiritualitat

i

Meditation — Kontemplation - Innere Orientierung

Es liegt im Stillesein eine wunderbare Macht der Klarung, der Reinigung und der Sammlung
auf das Wesentliche. Dbietrich Bonhoeffer

Wir schicken Ihnen gern unser ausfihrliches Halbjahresprogramm zu, oder Sie klicken auf unsere Internetseite
www.projektspiritualitaet.de.

Freitag,15. Februar,18.30 Uhr bis Sonntag, 17. Februar, 13 Uhr
Gelassenheit entwickeln durch Meditation

Wochenendseminar mit Ubernachtung: Unter Gelassenheit wird in der christlichen Mystik eine Haltung verstanden, in
der das eigene Ich zurtcktritt, damit der Mensch die Gegenwart Gottes in sich wirken lassen kann. Diese Haltung lasst
sich in Beziehung setzen zur Gleichmut, die in der buddhistischen Tradition einen Geisteszustand bezeichnet, der uns
hilft, in unserer Mitte zu bleiben. Im Seminar wollen wir die heilsame Wirkung von Gelassenheit und Gleichmut kennen
lernen und durch die Ubung der Meditation einen Zugang dazu finden.

Elemente des Seminars: Meditation — Korperiibung - kurze Vortrage - Schweigen.

Veranstalter: Projekt Spiritualitat Leitung: Marit Salvesen, Paul Stammeier

Ort: Haus am Schiiberg, Preis: 220 €, Anmeldung: bis 12. Februar.

Vorankindigung: Geborgen in der Ruhe des Herzens
Neue Ausbildung: Meditationsbegleiter*in im Herzensgebet 2019 bis 2023, Beginn: 17. - 19. Mai 2019

Das Herzensgebet ist ein alter christlicher Meditationsweg, auf dem sich bewahrtes Erfahrungswissen mit einer
zeitgemadBen Spiritualitat verbinden lasst. Uber einen Zeitraum von funf Jahren werden die Teilnehmenden fir die
Weitergabe der Tradition des Herzensgebetes als Meditationsbegleiter*innen ausgebildet. Dieses bedeutet, dass sie einen
soliden und inspirierenden Wachstumsraum in der spirituellen Tradition des Herzensgebetes erfahren. Grundlegend fir
die spatere Weitergabe ist die eigene vertiefende Erfahrung der Meditation.

Fur Inhalte, Kosten und Anmeldevoraussetzungen fordern Sie bitte unseren Flyer an oder schauen Sie auf unsere
Webseite www.projektspiritualitaet.de. Die Ausbildung findet (iberwiegend im Haus am Schiiberg statt.

Bitte melden Sie sich immer schriftlich per Fax, Email, Homepage oder Post fiir unsere Seminare an:
Projekt Spiritualitat im Kirchenkreis Hamburg-Ost, Rockenhof 1, 22359 Hamburg, Mail: spirit@kirche-hamburg-ost.de
Telefon: 040/519000-915, Fax: 040/519000-899, www.projektspiritualitaet.de




B|Idungsstelle Nord von Brot fur die Welt

Die Bildungsstelle Nord von Brot fiir die Welt bietet Beratung und methodisch-didaktische Fortbildungen
fiir Multiplikator*innen an, die in der entwicklungspolitischen und interkulturellen Jugend- und
Erwachsenenbildung bzw. im Bereich Bildung fiir nachhaltige Entwicklung aktiv sind. Die Seminare
vermitteln Hintergrundwissen und methodisches Handwerkszeug fiir die Gestaltung lebendiger und
zielgruppengerechter Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit.

Hier ein paar Beispiele aus unserem Fortbildungsangebot:

Freitag, 18. Januar - Sonntag, 20. Januar
Das Chaos strukturieren - Grundlagen der Moderation

In diesem Seminar werden die Grundlagen der Moderation vermittelt. Es richtet sich an Menschen aus dem
entwicklungspolitischen Kontext, die noch keine oder wenig professionelle Moderationserfahrung besitzen und
den Einsatz verschiedener Arbeitsmethoden der Moderation praxisnah erlernen mochten.

Referentin: Christiane Eiche
Veranstalter: Bildungsstelle Nord von Brot fiir die Welt und Kirchlicher Entwicklungsdienst der Nordkirche
Preis: 120€ /60€ /30 €

Freitag, 08. Februar - Sonntag, 10. Februar
Verstdandlich schreiben - Einfache Sprache leicht gemacht

Texte mussen verstandlich sein, sonst ist die Arbeit des Schreibens umsonst.
Doch wie schreiben wir Texte so, dass sie auch von AuBenstehenden ohne
Fachwissen oder z.B. von Menschen mit geringen Deutschkenntnissen oder mit
Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten verstanden werden? Anhand praktischer
Ubungen lernen Sie in diesem Seminar das Formulieren in einfacher Sprache,
ohne oberflachlich zu werden. So kénnen Sie den Adressat*innen Ihrer
Angebote zuklnftig leicht verstandliche Texte schenken, die gerne gelesen
werden.

Referentinnen: Elisabeth Ehrhorn und Carmen Sorgler - —
Preis: 120€ /60€ /30 €



Freitag, 22. Februar - Montag, 25. Februar
Damit der Funke iiberspringt... Wissen lebendig vermitteln

In diesem Seminar lernen Sie sowohl theoretische Hintergriinde als auch ein breites Spektrum an interaktiven
Methoden kennen, die es Thnen erméglichen, Bildungsveranstaltungen effektiv, lebendig und abwechslungs-
reich zu gestalten.

Referentin: Nicole Borgeest
Preis: 180 € /90 €/ 45 €

Freitag, 05. April - Sonntag, 07. April
Solidarische Utopien im Hier & Jetzt - Alternativen zur Wachstumslogik. Eine Methodenfortbildung

Basierend auf der Erkenntnis, dass unendliches Wirtschaftswachstum auf einem endlichen Planeten unmdglich ist,
beschéaftigen wir uns an diesem Wochenende mit bereits bestehenden Alternativen zum vorherrschenden Wachs-
tumsdenken und Visionen einer Postwachstumsgesellschaft. Die Fortbildung wendet sich an Multiplikator*innen,
die in den Bereichen Globales Lernen und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung tatig sind und neue inhaltliche und
methodische Herangehensweisen zum Thema Solidarische Okonomie jenseits des Wachstums suchen.

Referentinnen: Nele Cdélsch und Kristina Utz
Preis: 120€ /60 € / 30 €

Freitag, 24. Mai - Sonntag, 26. Mai
Vom Klimawandel zum Klima des Wandels. Impulse und Methoden aus der Arbeit von Joanna Macy

Der Klimawandel ist eine der groBen Herausforderungen unserer Zeit. Wie kdnnen wir uns diesem globalen Thema
stellen, ohne von Ohnmachtsgefiihlen tberwaltigt zu werden? Impulse und Methoden hierfiir bietet die tiefendkolo-
gische Arbeit von Joana Macy, in die dieses Seminar am Beispiel des Themas Klimawandel einfiihrt. Sie lernen Hal-
tungen und Ziele, die diesem Ansatz zu Grunde liegen, ebenso kennen wie zahlreiche praktische Ubungen fir die
Bildungsarbeit.

Referent: Dominik Werner
Preis: 120€ /60 €/ 30 €

B Weitere Seminare

Dies ist nur ein kleiner Ausschnitt des Seminarangebotes der Bildungsstelle Nord von
Brot flir die Welt im Haus am Schiiberg.

Unser vollstandiges Seminarprogramm sowie nahere Informationen
zu den genannten Fortbildungen kénnen Sie gerne kostenlos bei uns anfordern.

Anmeldung und Information:

Brot fiir die Welt

Bildungsstelle Nord

Wulfsdorfer Weg 33, 22949 Ammersbek, Tel. 040 / 605 25 59
E-Mail: bildungsstelle-nord@brot-fuer-die-welt.de




TagungsHaus am Schuberg

natiirlich - tagen und libernachten am Schiiberg

Der Tagungsbetrieb "Haus am Schiberg" liegt eingebettet in wunderschéner Natur am FuBe des
gleichnamigen Schibergs auf einem rund 40.000 gm groBen Geldnde mit eigenen Bienenstdcken,
Krautergarten und Skulpturenpark, der sich zu entdecken lohnt und zum Entspannen einladt.

natirlich = konzentriert arbeiten und entspannen, beides ist im Einklang mit der Natur miteinander mdglich. In
unmittelbarer Nahe befinden sich Mdéglichkeiten zum Abschalten und Auftanken: Ob Spaziergange, Radtouren
im Naturschutzgebiet oder eine Badepause am Bredenbeker Teich, vieles ist machbar.

natdrlich - ein behutsamer und nachhaltiger Umgang mit unserer Umwelt ist selbstverstandlich: Das TagungsHaus
verwendet Produkte aus fairem Handel sowie Textilien aus 6kologisch angebauter Baumwolle. Ebenso nutzt
es regenerative Energien: Eine Photovoltaikanlage und eine thermische Solaranlage produzieren Strom flr
den Eigenbedarf und energieeffiziente Heiztechnik, die Regenwassernutzung fiir Brauchwasser schont
Ressourcen.

natirlich - es wird lecker und abwechslungsreich gekocht! In der Kiiche werden Rohstoffe und Lebensmittel von
regionalen Betrieben und aus d&kologischem Anbau verarbeitet. Leichte, vorwiegend vegetarische
Gerichte bringen neue Energie. In den Pausen bedienen Sie sich in der Café?SilBar, wo eine vielfdltige
Kaffee- und Teeauswahl in fair gehandelter GEPA-Qualitat bereitsteht.

natdrlich - umweltfreundlich tanken! An der "Eve Mini" Stromtankstelle kénnen Besucher mit E-Autos aufladen.
Sieben Tagungsraume mit Blick ins Grine und eigener Terrasse bieten kreativen Freiraum fir
verschiedenste Veranstaltungsformate. natirlich - Inklusive-Pauschalen

* Vormittagspause mit Kaffeespezialitaten und Tee aus unserer Cafe?Si!Bar

» \Vegetarisches 3-Gang-Mittagessen

« Nachmittagspause mit Kaffee, Tee und selbstgebackenem Kuchen

» Wasser (laut/leise) im Haupttagungsraum

» VVeranstaltungsraum entsprechend der GruppengroBe

= Moderationskoffer, Flipchart, Moderationswande, fest installierter Beamer, Audioanlage

Bei mehrtégigen Veranstaltungen tGbernachten Sie in einem unserer 41 Zimmer, die sich auf drei Gebdude verteilen
und in zwei Zimmerkategorien aufgeteilt sind. 29 Komfort Einzel- und Doppelzimmer mit Dusche und WC sowie 12

Classic Einzelzimmer mit Waschgelegenheit im Zimmer und modernen Etagenduschen/-WCs.

natiirlich - freuen wir uns iiber Ihre Anfrage! Bitte wenden Sie sich telefonisch an unser Empfangsteam unter
der Telefonnummer 040 - 605 00 20 oder schreiben Sie uns eine E-Mail an: info@haus-am-schueberg.de
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